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THE FIGHT

A.  &WFSZ�NBO�JT�FOHBHFE�JO�B�MJGFMPOH�TQJSJUVBM�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

Ephesians 6:11-12:  

i1VU�PO�UIF�GVMM�BSNPS�PG�(PE
�TP�UIBU�ZPV�DBO�TUBOE�BHBJOTU�UIF�UBDUJDT�PG�

UIF�EFWJM��'PS�PVS�CBUUMF�JT�OPU�BHBJOTU�nFTI�BOE�CMPPE�CVU�BHBJOTU�UIF�SVMFST
�

BHBJOTU�UIF�BVUIPSJUJFT
�BHBJOTU�UIF�XPSME�QPXFST�PG�UIJT�EBSLOFTT
�BHBJOTU�UIF�

TQJSJUVBM�GPSDFT�PG�FWJM�JO�UIF�IFBWFOMZ�QMBDFT�w

B. �����5IF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�CBUUMFGSPOUT�XF�GBDF�

• 5IF�mHIU�UP�HSPX�XJUI�+FTVT 

Romans 13:14:  

i#VU�QVU�PO�UIF�-PSE�+FTVT�$ISJTU
�BOE�NBLF�OP�QSPWJTJPO�GPS�UIF�nFTI�JO� 

SFHBSE�UP�JUT�MVTUT�w

• 5IF�mHIU�UP�PWFSDPNF�UIF�nFTI� 

Galatians 5:16, 19-21:  

i#VU�*�TBZ
�XBML�CZ�UIF�4QJSJU
�BOE�ZPV�XJMM�OPU�DBSSZ�PVU�UIF�EFTJSF�PG�UIF�nFTI�

����/PX�UIF�EFFET�PG�UIF�nFTI�BSF�FWJEFOU
�XIJDI�BSF��JNNPSBMJUZ
�JNQVSJUZ
�

TFOTVBMJUZ
�JEPMBUSZ
�TPSDFSZ
�FONJUJFT
�TUSJGF
�KFBMPVTZ
�PVUCVSTUT�PG�BOHFS
� 

EJTQVUFT
�EJTTFOTJPOT
�GBDUJPOT
�FOWZJOH
�ESVOLFOOFTT
�DBSPVTJOH�BOE�UIJOHT�

MJLF�UIFTF����w
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• 5IF�mHIU�UP�PWFSDPNF�FWJM�XJUI�HPPE� 

Romans 12:17, 21:  

i/FWFS�QBZ�CBDL�FWJM�GPS�FWJM�UP�BOZPOF��3FTQFDU�XIBU�JT�SJHIU�JO�UIF�TJHIU�PG�BMM�

NFO������%P�OPU�CF�PWFSDPNF�CZ�FWJM�CVU�PWFSDPNF�FWJM�XJUI�HPPE�w

C. �����/P�NBO
�CZ�IJNTFMG
�JT�BCMF�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@�UIFTF�mHIUT� 

Romans 7:18 (NLT):  

i"OE�*�LOPX�UIBU�OPUIJOH�HPPE�MJWFT�JO�NF
�UIBU�JT
�JO�NZ�TJOGVM�OBUVSF��*�XBOU�UP�

EP�SJHIU
�CVU�*�DBO�U�w

D. �����8F�OFFE�(PE�GPS�TVSFþ�#VU�XF�BMTP�OFFE�B�TQFDJBM�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�

mHIU�XJUI��(PE�IBT�HJWFO�VT�)JT�TXPSE�

GETTING TO KNOW OUR “SWORD”

A.  0VS�TXPSE�JT�UIF�8PSE�PG�(PE� 

Ephesians 6:17:  

i"OE�UBLF�����UIF�TXPSE�PG�UIF�4QJSJU
�XIJDI�JT�UIF�8PSE�PG�(PE�w
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B. �����5IF�)PMZ�4QJSJU�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UIF�XPSE�PG�(PE�XIFO�JU�XBT�XSJUUFO�

BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�JU�UP�PVS�MJWFT�UPEBZ� 

2 Timothy 3:16:  

i"MM�4DSJQUVSF�JT�JOTQJSFE�CZ�(PE�BOE�QSPmUBCMF�GPS�UFBDIJOH
�GPS�SFQSPPG
�GPS�DPS�

SFDUJPO
�GPS�USBJOJOH�JO�SJHIUFPVTOFTT��TP�UIBU�UIF�NBO�PG�(PE�NBZ�CF�BEFRVBUF
�

FRVJQQFE�GPS�FWFSZ�HPPE�XPSL�w 

C. �����4PNF�BNB[JOH�GBDUT�BCPVU�UIF�#JCMF�

• 8SJUUFO�JO�UISFF�MBOHVBHFT��)FCSFX
�"SBNBJD�BOE�(SFFL�

• 8SJUUFO�BDSPTT�UISFF�DPOUJOFOUT��"GSJDB
�"TJB�BOE�&VSPQF�

• 8SJUUFO�PWFS�B�TQBO�PG�@@@@@@@@@@@�ZFBST�

• 8SJUUFO�CZ�GPSUZ�EJGGFSFOU�@@@@@@@@@@@@@@@@@
�NBOZ�PG�XIPN�MJWFE�DFOUVSJFT�

BQBSU
�JO�EJGGFSFOU�DVMUVSFT
�JO�EJGGFSFOU�DPVOUSJFT
�BOE�JO�EJGGFSFOU�TFUUJOHT�

• "OE�ZFU
�JO�TQJUF�PG�BMM�UIF�BCPWF
�XIFO�UIF�CPPLT�UIFZ�BVUIPSFE�mOBMMZ�DBNF�

UPHFUIFS�BT�0OF�#PPL
�JU�EJE�TP�XJUI�XIBU�DBO�POMZ�CF�EFTDSJCFE�BT�XJUI�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�VOJUZ�BOE�QVSJUZþ�/P�DPOUSBEJDUJPOT��/P�FSSPST��5FMMJOH�

0/&�BNB[JOH�TUPSZþ

• &WFSZUIJOH�JO�UIF�#JCMF�QPJOUT�VT�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@��5IF�0ME�5FTUBNFOU�

QSFQBSFT�UIF�XPSME�GPS�+FTVT��5IF�(PTQFMT�EFDMBSFT�+FTVT�UP�UIF�XPSME��5IF�

SFTU�PG�UIF�/FX�5FTUBNFOU�FYQMBJOT�+FTVT�UP�UIF�XPSME�

D. �����1FSTPOBM�CFOFmUT�UIF�#JCMF�PGGFST�

• 'FFEJOH�PO�JU�JT�LFZ�UP�FYQFSJFODJOH�@@@@@@@@@@@@@@@@@�MJGF� 
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Matthew 4:4:  

i+FTVT�BOTXFSFE�BOE�TBJE
�i.BO�TIBMM�OPU�MJWF�CZ�CSFBE�BMPOF
�CVU�PO�FWFSZ�

XPSE�UIBU�QSPDFFET�PVU�PG�UIF�NPVUI�PG�(PE�w

• 0CFZJOH�JU�JT�LFZ�UP�FYQFSJFODJOH�(PE�T�@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

1 John 2:5:  

i#VU�JG�BOZPOF�PCFZT�)JT�8PSE
�(PE�T�MPWF�JT�USVMZ�NBEF�DPNQMFUF�JO�)JN�w

• ,OPXJOH�JU�JT�LFZ�UP�FYQFSJFODJOH�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

John 8:32:  

i5IFO�ZPV�XJMM�LOPX�UIF�USVUI
�BOE�UIF�USVUI�XJMM�TFU�ZPV�GSFF�w

• @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�JU�JT�LFZ�UP�mOEJOH�(PE�T�XJMM� 

Psalm 119:105: 

i:PVS�XPSE�JT�B�MBNQ�GPS�NZ�GFFU
�B�MJHIU�PO�NZ�QBUI�w

 

“ If you are ignorant of God’s Word, you will always be ignorant of 
God’s will. – BILLY GRAHAM 

• 3FBEJOH�JU�JT�LFZ�UP�IBWJOH�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�BOE�@@@@@@@@@@@� 

Psalm 19:7-8: 

i5IF�MBX�PG�UIF�-03%�JT�QFSGFDU
�SFWJWJOH�UIF�TPVM��5IF�TUBUVUFT�PG�UIF�-03%�

BSF�USVTUXPSUIZ
�NBLJOH�XJTF�UIF�TJNQMF��5IF�QSFDFQUT�PG�UIF�-03%�BSF�SJHIU
�

HJWJOH�KPZ�UP�UIF�IFBSU�w

“ Within the covers of the Bible are the answers for all the problems 
men face. – RONALD REAGAN 
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• %FMJHIUJOH�JO�JU�JT�LFZ�UP�MJWJOH�B�GSVJUGVM
�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�MJGF� 

Psalm 1:1-3: 

i#MFTTFE�JT�UIF�NBO 

XIPTF�EFMJHIU�JT�JO�UIF�MBX�PG�UIF�-PSE
 

BOE�PO�IJT�MBX�IF�NFEJUBUFT�EBZ�BOE�OJHIU� 

)F�JT�MJLF�B�USFF 

QMBOUFE�CZ�TUSFBNT�PG�XBUFS 

UIBU�ZJFMET�JUT�GSVJU�JO�JUT�TFBTPO
 

BOE�JUT�MFBG�EPFT�OPU�XJUIFS� 

*O�BMM�UIBU�IF�EPFT
�IF�QSPTQFST�w

DRAWING OUR SWORD.
A. �����8F�OFFE�UP�VOEFSTUBOE�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PG�UIF�#JCMF�TP�XIFO�XF�

SFBE�JU
�XF�LOPX�IPX�UP�BQQMZ�JU�UP�PVS�MJWFT�

“ A thorough knowledge of the Bible is worth more than a  
college education. – THEODORE ROOSEVELT 

B. �����*U�T�SFMBUJPOBM�QVSQPTF��5P�IFMQ�VT�LOPX�+FTVT�BOE�HSPX�JO�PVS�SFMBUJPOTIJQ� 

XJUI�)JN�

• 5IF�1IBSJTFFT�SFBE�UIF�#JCMF�CVU�EJE�OPU�DPNF�UP�LOPX�+FTVT�UISPVHI�JU�� 

+FTVT�DIBMMFOHFE�UIFN�TBZJOH� 
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John 5:39-40: 

i:PV�TUVEZ�UIF�4DSJQUVSFT�EJMJHFOUMZ�CFDBVTF�ZPV�UIJOL�UIBU�JO�UIFN�ZPV�IBWF�

FUFSOBM�MJGF��5IFTF�BSF�UIF�WFSZ�4DSJQUVSFT�UIBU�UFTUJGZ�BCPVU�NF
�ZFU�ZPV�SFGVTF�

UP�DPNF�UP�NF�UP�IBWF�MJGF�w�

• 8IFO�XF�SJHIUMZ�FOHBHF�UIF�#JCMF
�XF�NFFU�+FTVT�PO�)JT�UFSNTþ

C. *U�T�JOUFSOBM�QVSQPTF��UP�IFMQ�VT�PWFSDPNF�UIF�nFTI

• (PE�XBOUT�)JT�8PSE�UP�XPSL�JO�VT�TP�UIBU�XF�CFDPNF�JODSFBTJOHMZ�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�IJN�BOE�IPMZ�JO�IJN�o�TP�UIBU�XF�CFDPNF�NPSF� 

BOE�NPSF�MJLF�+FTVT� 

1 Peter 1:14-16: 

i4P�ZPV�NVTU�MJWF�BT�(PE�T�PCFEJFOU�DIJMESFO��%PO�U�TMJQ�CBDL�JOUP�ZPVS�PME�

XBZT�PG�MJWJOH�UP�TBUJTGZ�ZPVS�PXO�EFTJSFT��:PV�EJEO�U�LOPX�BOZ�CFUUFS�UIFO��

#VU�OPX�ZPV�NVTU�CF�IPMZ�JO�FWFSZUIJOH�ZPV�EP
�KVTU�BT�(PE�XIP�DIPTF�ZPV�JT�

IPMZ��'PS�UIF�4DSJQUVSFT�TBZ
�i:PV�NVTU�CF�IPMZ�CFDBVTF�*�BN�IPMZ�w�

• (PE�HJWFT�VT�)JT�8PSE�BT�B�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�PWFSDPNF�BOZUIJOH�

UIBU�JOIJCJUT�UIF�XPSL�)F�XBOUT�UP�EP�JO�VT�

• (PE�VTFT�)JT�8PSE�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�VT�XIP�XF�SFBMMZ�BSF�BOE�UP�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�VT�JOUP�XIP�XF�OFFE�UP�CFDPNF� 
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Hebrews 4:12-13: 

i'PS�UIF�8PSE�PG�(PE�JT�BMJWF�BOE�BDUJWF��4IBSQFS�UIBO�BOZ�EPVCMF�FEHFE�

TXPSE
�JU�QFOFUSBUFT�FWFO�UP�EJWJEJOH�TPVM�BOE�TQJSJU
�KPJOUT�BOE�NBSSPX��JU�

KVEHFT�UIF�UIPVHIUT�BOE�BUUJUVEFT�PG�UIF�IFBSU��/PUIJOH�JO�BMM�DSFBUJPO�JT�IJE�

EFO�GSPN�(PE�T�TJHIU��&WFSZUIJOH�JT�VODPWFSFE�BOE�MBJE�CBSF�CFGPSF�UIF�FZFT�

PG�IJN�UP�XIPN�XF�NVTU�HJWF�BDDPVOU�w 

“ The object of the Bible is not to tell how good men are, but how bad 
men can become good. – DWIGHT L. MOODY 

D. *U�T�FYUFSOBM�QVSQPTF��UP�IFMQ�VT�PWFSDPNF�FWJM�XJUI�HPPE�

• (PE�XBOUT�)JT�8PSE�UP�IFMQ�VT�TUBOE�BHBJOTU�FWJM
�BOE�VOMFBTI�IJT�MPWF�BOE�

HPPE�XPSLT�PO�PUIFST� 

1 Thessalonians 5:15: 

i4FF�UIBU�OP�POF�SFQBZT�BOPUIFS�XJUI�FWJM�GPS�FWJM
�CVU�BMXBZT�TFFL�BGUFS�UIBU�

XIJDI�JT�HPPE�GPS�POF�BOPUIFS�BOE�GPS�BMM�QFPQMF�w 

Ephesians 2:10: 

i'PS�XF�BSF�)JT�XPSLNBOTIJQ
�DSFBUFE�JO�$ISJTU�+FTVT�GPS�HPPE�XPSLT
�XIJDI�

(PE�QSFQBSFE�CFGPSFIBOE�TP�UIBU�XF�XPVME�XBML�JO�UIFN�w
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USING OUR SWORD.
A.�-FU�T�MPPL�BU�IPX�UXP�NFO�VTFE�UIFJS�TXPSET�

• "EBN�

 º "EBN�XBT�JO�UIF�(BSEFO��(PE�UPME�IJN�OPU�UP�FBU�PG�POF�@@@@@@@@@@@@@@�

 º 5IF�EFWJM�DPNFT�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

(PE�T�XPSET��)F�UFNQUT�"EBN�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XJUI�(PE�BOE�GVMmMM�

IJNTFMG�CZ�TUSJLJOH�PVU�PO�IJT�PXO�

 º 8IBU�TIPVME�"EBN�IBWF�EPOF �%SBX�IJT�TXPSEþ�6TF�JUþ�)F�TIPVME�IBWF�

SFNFNCFSFE
�RVPUFE
�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�(PE�T�8PSE�

 º *OTUFBE�IF�USVTUT�JO�IJNTFMG
�CFMJFWFT�UIF�EFWJM�T�MJFT
�BOE�CSJOHT�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�IJNTFMG�BOE�UIF�XPSME� 

Romans 5:12: 

i"EBN�TJOOFE
�BOE�UIBU�TJO�CSPVHIU�EFBUI�JOUP�UIF�XPSME�w

• �+FTVT�

 º +FTVT�XBT�MFE�CZ�(PE�T�4QJSJU�JOUP�UIF�XJMEFSOFTT�UP�NFFU�UIF�EFWJM� 

Matthew 4:3-4: 

5IFO�UIF�EFWJM�DBNF�UP�IJN�BOE�TBJE
�i*G�ZPV�BSF�(PE�T�4PO
�UFMM�UIFTF�

TUPOFT�UP�UVSO�JOUP�CSFBE�w�+FTVT�BOTXFSFE
�i5IF�4DSJQUVSFT�TBZ��A/P�POF�

DBO�MJWF�POMZ�PO�GPPE��1FPQMF�OFFE�FWFSZ�XPSE�UIBU�(PE�IBT�TQPLFO��w�

 º /PUJDF�IPX�UIF�EFWJM�RVFTUJPOT�+FTVT�T�EFJUZ�BT�(PE�T�4PO
�BOE�UIFO�

UFNQUT�IJN�UP�QSPWF�JU�CZ�TUSJLJOH�PVU�PO�)JT�PXO�UP�NFFU�)JT�IVOHFS�

OFFET�SBUIFS�UIBO�USVTUJOH�(PE�T�8PSE�GPS�)JT�MJGF�
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 º "OE�XIBU�EPFT�+FTVT�EP �)F�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�IJT�TXPSE�BOE�VTFT�

JUþ�)F�SFGVTFT�UP�TUSJLF�PVU�PO�)JT�PXO
�CVU�SBUIFS�USVTUT�JO�(PE�T�8PSE�UP�

HJWF�)JN�MJGF�

 º )F�TUBOET�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XJUI�(PE�T�8PSE�BOE�UIF�EFWJM�HJWFT�VQ�

BOE�EFQBSUT�

B. �����-JLF�+FTVT
�(PE�XBOUT�VT�UP�TUFQ�GPSUI�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�BOE�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PVS�TXPSETþ�)F�XBOUT�VT�UP�CSJOH�UIF�#JCMF�UP�CFBS�JO�PVS�

FWFSZEBZ�MJWFT�� 

James 1:22-25: 

i0CFZ�(PE�T�NFTTBHFþ�%PO�U�GPPM�ZPVSTFMWFT�CZ�KVTU�MJTUFOJOH�UP�JU��*G�ZPV�IFBS�

UIF�NFTTBHF�BOE�EPO�U�PCFZ�JU
�ZPV�BSF�MJLF�QFPQMF�XIP�TUBSF�BU�UIFNTFMWFT�JO�B�

NJSSPS�BOE�GPSHFU�XIBU�UIFZ�MPPL�MJLF�BT�TPPO�BT�UIFZ�MFBWF��#VU�ZPV�NVTU�OFWFS�

TUPQ�MPPLJOH�BU�UIF�QFSGFDU�MBX�UIBU�TFUT�ZPV�GSFF��(PE�XJMM�CMFTT�ZPV�JO�FWFSZ�

UIJOH�ZPV�EP
�JG�ZPV�MJTUFO�BOE�PCFZ
�BOE�EPO�U�KVTU�IFBS�BOE�GPSHFU�w 

“ When you read God’s Word, you must constantly be saying to yourself, 
‘It is talking to me, and about me.’ – SOREN KIERKEGAARD 



BETTERMAN DEFINED
SESSION 2

C. �����4UFQQJOH�GPSUI�XJMM�UBLF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��(PE�NBZ�TIPX�ZPV�UIBU�ZPV�

OFFE�UPy

• "QPMPHJ[F�UP�TPNFPOF�ZPV�XSPOHFE�

• 'PSHJWF�TPNFPOF�XIP�XSPOHFE�ZPV�

• $POGSPOU�B�TJO�JO�ZPVS�MJGF�

• #F�NPSF�HFOFSPVT�

• -BZ�EPXO�ZPVS�MJGF�GPS�ZPVS�XJGF�

• 8PSL�IBSEFS�

• 1SJPSJUJ[F�ZPVS�LJET�PWFS�ZPVS�KPC�

• 4IBSF�ZPVS�GBJUI�XJUI�TPNFPOF�GBS�GSPN�(PE�

• 4FSWF�JO�B�XBZ�UIBU�NBLFT�ZPV�VODPNGPSUBCMF�

D. �����%SBXJOH�BOE�VTJOH�PVS�TXPSE�JT�IPX�XF�XJO�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PG� 

UIJT�MJGF��

E. �����0VS�CBUUMF�DSZ�

i5IJT�JT�NZ�4XPSE
 

8IFSF�(PE�JT�NFU
 

8IFSF�NFO�BSF�NBEF
 

8IFSF�UIF�FOFNZ�JT�EFGFBUFE
 

3BL�$IB[BLþw�
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1. 8IJDI�POF�PG�UIF�QFSTPOBM�CFOFmUT�UIF�#JCMF�PGGFST
�MJTUFE�VOEFS���%�JT�
NPTU�FYDJUJOH�UP�ZPV �$IPPTF�POF�BOE�UFMM�XIZ�

2. 8F�MFBSOFE�JO�UIJT�TFTTJPO�UIBU�(PE�VTFT�UIF�#JCMF�UP�SFWFBM�UP�VT�XIP�
XF�SFBMMZ�BSF�BOE�XIP�XF�OFFE�UP�CFDPNF��8IFO�IBT�(PE�VTFE�UIF�
#JCMF�UP�EP�UIBU�GPS�ZPV ��8IBU�TQFDJmDBMMZ�EJE�)F�TIPX�ZPV �&YQMBJO��
)PX�IBWF�UIPTF�SFWFMBUJPOT�JNQBDUFE�ZPVS�MJGF �

3. *O�XIBU�BSFB�PG�ZPVS�MJGF�IBT�(PE�CFFO�SFDFOUMZ�DIBMMFOHJOH�ZPV�UP� 
DPVSBHFPVTMZ�ESBX�ZPVS�TXPSE�BOE�VTF�JU �&YQMBJO��)PX�EP�ZPV�QMBO� 
UP�EP�UIBU �8IBU�IFMQ�EP�ZPV�OFFE  

YOUR BETTERMAN QUESTION:

#FGPSF�PVS�OFYU�TFTTJPO
�UBLF�B�NPNFOU�UIJT�XFFL�UP�SFnFDU�PO�ZPVS�OPUFT
�
BOE�UIFO�BOTXFS�UIF�GPMMPXJOH�RVFTUJPO��8IBU�QPTTJCMF�BDUJPO�TUFQ�DPVME� 
*�UBLF�GSPN�UIJT�TFTTJPO�UIBU�DPVME�NBLF�NF�B�CFUUFS�NBO �8SJUF�ZPVS� 
BOTXFS�JO�UIF�TQBDF�CFMPX�




