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02

WHEN WE LEAVE THE QUIET, WE ENTER THE ARENA

A.      �����*O�UIF�BSFOB
�PVS�XPSME
�XF�IBWF�BO�JOUJNJEBUJOH�FOFNZ�XIP�JT�TFU�BHBJOTU�VT� 

1 Peter 5:8: 

i#F�TPCFS�NJOEFE��CF�XBUDIGVM��:PVS�BEWFSTBSZ�UIF�EFWJM�QSPXMT�BSPVOE�MJLF�B�

SPBSJOH�MJPO
�TFFLJOH�TPNFPOF�UP�EFWPVS�w�

B. 1FPQMF�UPEBZ�PGUFO�TDPGG�BU�UIF�JEFB�PG�B�QFSTPOBM�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• 8IBU�EP�ZPV�UIJOL �*T�IF�SFBM 

• +VTU�LOPX�UIJT��UIF�EFWJM�EPFTO�U�OFFE�ZPV�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�JO�IJN��

*O�GBDU
�JG�ZPV�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�IJN
�BMM�UIF�CFUUFS�GPS�IJN�JO�UFNQUJOH
�

DPOGVTJOH
�BOE�NJTMFBEJOH�ZPVS�MJGF�

C.      �����8IFO�XF�TUFQ�PVU�JOUP�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PG�FWFSZEBZ�MJGF
�XF�NVTU�

CF�BMFSU�BOE�SFBEZ�UP�EP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�XJUI�UIJT�TJOJTUFS�PQQPOFOU�

SATAN’S STRATEGY OF ENGAGEMENT

A.      �����5IF�EFWJM�T�DIJFG�TUSBUFHZ�JT�POF�PG�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

John 8:44: 

iy�UIFSF�JT�OP�USVUI�JO�IJN��8IFO�IF�MJFT
�IF�TQFBLT�PVU�PG�IJT�PXO�DIBSBDUFS
�

GPS�IF�JT�B�MJBS�BOE�UIF�GBUIFS�PG�MJFT�w�
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• #FMPX�BSF�TPNF�PG�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@�4BUBO�VTFT�BHBJOTU�VT�

B. i*�DBO�TBUJTGZ�ZPV�w

• 5FNQUBUJPO�QSPNJTFT�TBUJTGBDUJPO�BOE�PGUFO�EFMJWFST�JU�JO�UIF�NPNFOU��#VU�UIJT�

UISJMM�JT�POMZ�UFNQPSBSZ��4PPO�UIF�TBUJTGBDUJPO�TPVST�BOE�JT�SFQMBDFE�CZ�HVJMU
�

SFHSFU
�BOE�FNQUJOFTT� 

James 1:15:  

i8IFO�MVTU�IBT�DPODFJWFE
�JU�HJWFT�CJSUI�UP�TJO
�BOE�XIFO�TJO�JT�BDDPNQMJTIFE
�

JU�CSJOHT�GPSUI�EFBUI�w

• 0OMZ�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�DBO�PGGFS�UIF�TBUJTGBDUJPO�XF�SFBMMZ�XBOU� 

John 6:35:  

i+FTVT�TBJE�UP�UIFN
�A*�BN�UIF�CSFBE�PG�MJGF��IF�XIP�DPNFT�UP�.F�XJMM�OPU�IVO�

HFS
�BOE�IF�XIP�CFMJFWFT�JO�.F�XJMM�OFWFS�UIJSTU��w

C.      �����i5IFSF�XPO�U�CF�BOZ�DPOTFRVFODFT�w

• 5FNQUBUJPO�POMZ�NFOUJPOT�UIF�CFOFmUT�PG�BO�BDUJPO�XIJMF�JHOPSJOH�UIF�DPOTF�

RVFODFT��*U�QSPNJTFT�QMFBTVSF
�CVU�JU�QBZT�XJUI�QBJO��*U�MFBET�UP�B�iMFTT�UIBOw�

MJGF��"OE�PGUFO
�XF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�TPNFPOF�XF�MPWF� 



BETTERMAN DEFINED
SESSION 4

41

Romans 6:23: 

i'PS�UIF�XBHFT�PG�TJO�JT�EFBUI����w

D.      �����i:PV�DBO�CF�GSFF�w

• 5FNQUBUJPO�XJMM�QSPNJTF�GSFFEPN�CVU�JU�T�BDUVBMMZ�B�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��

8F�FOE�VQ�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

Romans 6:16: 

i:PV�DBO�CF�B�TMBWF�UP�TJO
�XIJDI�MFBET�UP�EFBUI
�PS�ZPV�DBO�DIPPTF�UP�PCFZ�

(PE
�XIJDI�MFBET�UP�SJHIUFPVT�MJWJOH�w

E.      �����i(PE�XPVME�XBOU�ZPV�UP�IBWF�UIJT�w

• (PE�XPVME�OPU�XBOU�BOZUIJOH�GPS�VT�UIBU�XJMM�MFBE�VT�BXBZ�GSPN�MJGF� 

James 1:13: 

i8IFO�UFNQUFE
�OP�POF�TIPVME�TBZ
�A(PE�JT�UFNQUJOH�NF���'PS�(PE�DBOOPU�CF�

UFNQUFE�CZ�FWJM
�OPS�EPFT�IF�UFNQU�BOZPOF�UP�FWJM�w

F.      �����i(PE�JT�IPMEJOH�PVU�PO�ZPV�w

• 8F�PGUFO�TBZ�iZFTw�UP�UFNQUBUJPO�CFDBVTF�XF�GFBS�XF�BSF�HPJOH�UP�NJTT�PVU��

#VU�UIF�SFBM�NJTT�PG�MJGF�JT�XIFO�XF�GBJM�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�(PE�GPS�

PVS�OFFET� 

Philippians 4:19: 

i"OE�NZ�(PE�XJMM�TVQQMZ�BMM�ZPVS�OFFET�BDDPSEJOH�UP�)JT�SJDIFT�JO�HMPSZ�JO�

$ISJTU�+FTVT�w
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03

04

THE PULL OF TEMPTATION TO SIN

A.      �����5FNQUBUJPO�UZQJDBMMZ�TUBSUT�XJUI�B�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• 5IF�UIPVHIU�NJHIU�CF
�i*�OFFE�UIBUw�PS�i*�EFTFSWF�TPNF�GVOw�PS�i&WFSZPOF�FMTF�

EPFT�JU�w

B.      �����5IF�OFYU�QIBTF�IBQQFOT�JO�ZPVS�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• 8F�TUBSU�UP�UIJOL�BCPVU�UIF�MFGUPWFS�DIPDPMBUF�DBLF
�PS�ZPVS�GSJFOE�XIP�DBO�HFU�

ZPV�iUIPTFw�QJMMT
�PS�UIF�XFCTJUF�ZPV�LOPX�ZPV�TIPVMEO�U�HP�UP�CVU�XBOU�UP�

C.      �����/FYU�DPNFT�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• 8F�LOPX�ZPV�TIPVMEO�U
�TP�ZPV�DPNF�VQ�XJUI�SFBTPOT�XIZ�ZPV�TIPVME��i*U�T�

OPU�UIBU�CJH�B�EFBM�w�i/P�POF�T�QFSGFDU�w�i8IBU�T�B�MJUUMF�GVO�HPJOH�UP�IVSU w�

i+VTU�UIJT�PODF�w

D.      �����'JOBMMZ
�XF�NBLF�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�TJO�

HOW TO FIGHT WITH SIN AND WIN

A.      �����5IF�mSTU�TUFQ�JT�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PVS�TJHOBUVSF�TJO	T
�

• 8F�DBO�U�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�BO�FOFNZ�XF�DBO�U�PS�XPO�U�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�
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• 8F�OFFE�UP�DBMM�PVU�PVS�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�iJO�PSEFS�UIBU�4BUBO�

NJHIU�OPU�PVUXJU�VT��'PS�XF�BSF�OPU�VOBXBSF�PG�IJT�TDIFNFT�w�2 Corinthians 

2:11 (NIV)

• 8IBU�UFNQUBUJPOT�QVMM�BU�ZPV�UIF�NPTU �8IJDI�TJOT�EP�ZPV�UFOE�UP�HJWF�JO�UP 

 � 6OGPSHJWFOFTT���#JUUFSOFTT�

 � "OHFS

 � -PWF�PG�NPOFZ���(SFFE

 � �&OWZ

 � /PU�MPWJOH

 � "OUBHPOJ[JOH�ZPVS�LJET�

 � -BDL�PG�TFMG�DPOUSPM

 � -VTU�BOE�TFYVBM�UFNQUBUJPO�

 � 4IPSUDVUT�UP�TVDDFTT

 � /PU�QSJPSJUJ[JOH�(PE��

 � .BOJQVMBUJOH�QFPQMF

CHECK THE ONES THAT APPLY TO YOU BELOW:

 � 4FOTF�PG�FOUJUMFNFOU�

 � (MVUUPOZ

 � %JWJTJWFOFTT�

 � 4QJSJUVBM�BQBUIZ

 � 4VCTUBODF�BCVTF�	BMDPIPM�PS�ESVHT
�

 � +VEHF�PWFSMZ�DSJUJDBM

 � 1SJEF�BOE�PS�XBOUJOH�UP�BQQFBS�QFSGFDU�

 � 1SPDSBTUJOBUJPO

 � -B[JOFTT

 � /PU�TFSWJOH�MBZJOH�EPXO�MJGF�GPS� 
ZPVS�XJGF

B.      �����5IF�TFDPOE�TUFQ�JT�UP�DSFBUF�B�XJOOJOH�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�GPS�EFBMJOH�

XJUI�PVS�TJO	T
�

• 4PNFUJNFT�PVS�CFTU�SFTQPOTF�GPS�PWFSDPNJOH�B�UFNQUBUJPO�JT�UP�

@@@@@@@@@@@@@@@@@�GSPN�JU� 
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2 Timothy 2:22:  

i'MFF�UIF�FWJM�EFTJSFT�PG�ZPVUI�w� 

1 Corinthians 6:18:  

i'MFF�GSPN�TFYVBM�JNNPSBMJUZ��&WFSZ�PUIFS�TJO�B�QFSTPO�DPNNJUT�JT�PVUTJEF�UIF�

CPEZ
�CVU�UIF�TFYVBMMZ�JNNPSBM�QFSTPO�TJOT�BHBJOTU�IJT�PXO�CPEZ�w

• 4PNFUJNFT�PVS�CFTU�NPWF�JT�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@�GSPN�UFNQUBUJPO�����MJUFSBMMZþ 

Genesis 39:11-12:  

i#VU�POF�EBZ
�XIFO�IF�XFOU�JOUP�UIF�IPVTF�UP�EP�IJT�XPSL�BOE�OPOF�PG�UIF�

NFO�PG�UIF�IPVTF�XBT�UIFSF�JO�UIF�IPVTF
�TIF�DBVHIU�IJN�CZ�IJT�HBSNFOU
�

TBZJOH
�i-JF�XJUI�NF�w�#VU�IF�MFGU�IJT�HBSNFOU�JO�IFS�IBOE�BOE�nFE�BOE�HPU�PVU�

PG�UIF�IPVTF�w

• 4PNFUJNFT�XF�DBO�U�nFF
�TP�XF�IBWF�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@��UIF�UFNQUBUJPO�

IFBE�PO�BOE�mHIU�JU� 

Ephesians 6:17:  

8F�OFFE�UP�mHIU�XJUI�B�XFBQPO�UIBU�IBT�EJWJOF�QPXFS�BOE�DBO�UBLF� 

PVS�UIPVHIUT�DBQUJWF�BOE�NBLF�UIFN�PCFZ�+FTVT��8IBU�JT�UIBU�XFBQPO � 

3FNFNCFS
�XF�MFBSOFE�PVS�XFBQPO�JT�iUIF�TXPSE�PG�UIF�4QJSJU
�XIJDI�JT�UIF�

XPSE�PG�(PEw�� 
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Romans 12:2:  

(PE�UFMM�VT�XF�OFFE�UP�iCF�USBOTGPSNFE�CZ�UIF�SFOFXJOH�PG�ZPVS�NJOEw� 

 

8IFO�XF�SFOFX�PVS�NJOET�XJUI�UIF�USVUI�PG�4DSJQUVSF
�XF�iDPNF�UP�PVS�TFOTFT�

BOE�FTDBQF�GSPN�UIF�USBQ�PG�UIF�EFWJM����w�(2 Timothy 2:26). 

 

5IFO�XIFO�XF�ZJFME�UP�UIF�USVUI�PG�UIF�#JCMF�SBUIFS�UIBO�UP�UIF�MJFT�BUUBDLJOH�

VT
�+FTVT�TBZT
�i5IFO�ZPV�XJMM�LOPX�UIF�USVUI
�BOE�UIF�USVUI�XJMM�TFU�ZPV�GSFFw�

(John 8:32).

C.      �����5IF�UIJSE�TUFQ�JT�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UIF�IFMQ�BOE�FODPVSBHFNFOU�PG�

PUIFS�NFO�

• &WFSZ�NBO�OFFET�B�i#BOE�PG�#SPUIFSTw�JO�IJT�MJGF�UP�QSPWJEF�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• #SPUIFST�DBO�IFMQ�VT�TUBOE�CBDL�VQ�BOE�SFDPWFS�XIFO�XF�GBMM�UP�TJO� 

James 5:16:  

i5IFSFGPSF
�DPOGFTT�ZPVS�TJOT�UP�POF�BOPUIFS�BOE�QSBZ�GPS�POF�BOPUIFS
�UIBU�

ZPV�NBZ�CF�IFBMFE�w� 

Ecclesiastes 4:9-10:  

i5XP�BSF�CFUUFS�UIBO�POF�����GPS�JG�FJUIFS�PG�UIFN�GBMMT
�UIF�POF�XJMM�MJGU�VQ�IJT�

DPNQBOJPO��#VU�XPF�UP�UIF�POF�XIP�GBMMT�XIFO�UIFSF�JT�OPU�BOPUIFS�UP�MJGU� 

IJN�VQ�w�

• #SPUIFST�DBO�TUSFOHUIFO�VT�XIFO�XF�BSF�XFBL�BOE�TUSVHHMJOH�XJUI�UFNQUBUJPO� 
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Galatians 6:2:  

i#FBS�POF�BOPUIFS�T�CVSEFOT
�BOE�TP�GVMmMM�UIF�MBX�PG�$ISJTU�w�

• #SPUIFST�DBO�QSPWJEF�TPVOE�XJTEPN�GPS�FTUBCMJTIJOH�B�SJHIU�XBZ�GPSXBSE� 

Proverbs 27:17:  

i"T�JSPO�TIBSQFOT�JSPO
�TP�POF�NBO�TIBSQFOT�BOPUIFS�w�

• #SPUIFST�BSF�B�iNVTU�IBWFw�GPS�BOZ�NBO�XIP�XBOUT�UP�CFDPNF�B�#FUUFS.BO�JO�

UIF�BSFOB�PG�FWFSZEBZ�MJGF�
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1. *O�XIBU�BSFB�PG�MJGF�IBWF�ZPV�NPTU�GFMU�ZPV�XFSF�mHIUJOH�XJUI�UIF�EFWJM �)PX�
XPVME�ZPV�EFTDSJCF�UIBU�mHIU 

2. #FMPX�BSF�UISFF�iDBTF�TUVEJFTw�PG�NFO�TUSVHHMJOH�XJUI�TJO�GPS�ZPVS�HSPVQ�UP�
EJTDVTT�

5BLF�OP�NPSF�UIBO����NJOVUFT�GPS�FBDI�DBTF�TUVEZ�BOE�UBML�PWFS�B� 
“TQJSJUVBM�TUSBUFHZw�UIBU�DPVME�CF�VTFE�UP�IFMQ�FBDI�NBO�HBJO�WJDUPSZ�PWFS�UIF�
QSPCMFN�EFTDSJCFE�8IBU�4DSJQUVSFT�DPVME�ZPV�DBMM�PO�UP�TQFBL�JOUP�FBDI�NBO�T�
TJUVBUJPO �8IBU�QSBDUJDBM�BEWJDF�XPVME�ZPV�PGGFS�FBDI�NBO�UP�DPOTJEFS �8IBU�
SFTPVSDFT�	CPPLT
�QPEDBTUT
�DPVOTFMPST
�FUD�
�DPVME�ZPV�SFDPNNFOE �8IBU�SPMF�
DPVME�GSJFOET�QMBZ�UP�IFMQ�FBDI�NBO�EFBM�XJUI�IJT�TJUVBUJPO 

• .BO����JT�CFJOH�QSFTTVSFE�BU�XPSL�UP�CF�JOWPMWFE�JO�BO�VOFUIJDBM�CVTJOFTT�
EFBM��)F�IBT�B�HPPE�QBZJOH�KPC
�CVU�GFBST�IF�NBZ�MPTF�JU�JG�IF�SFGVTFT�UP�
QBSUJDJQBUF��)PX�TIPVME�IF�GBDF�UIJT�IBSE�TQPU �8IBU�T�IJT�TQJSJUVBM�TUSBUFHZ �
%JTDVTT�

• .BO����IBT�CFFO�DBQUVSFE�CZ�QPSOPHSBQIZ��)PX�DBO�IF�CSFBL�GSFF�PG�UIJT�
BEEJDUJWF�TJO �8IBU�TIPVME�CF�IJT�TQJSJUVBM�TUSBUFHZ �%JTDVTT�

• .BO����OFFET�UP�CF�NPSF�PG�B�TQJSJUVBM�MFBEFS�BU�IPNF��6OGPSUVOBUFMZ
�IF�MBDLT�
DPOmEFODF�BOE�IPMET�CBDL��/PX�IJT�POHPJOH�TQJSJUVBM�QBTTJWJUZ�JT�GSVTUSBUJOH�
IJT�XJGF�BOE�IVSUJOH�IJT�NBSSJBHF�BOE�GBNJMZ��4P�IPX�DBO�IF�CSFBL�PVU�PG�UIJT�
QBTTJWJUZ�BOE�TUFQ�VQ�UP�B�NPSF�FOHBHFE�MFBEFSTIJQ�SPMF �8IBU�T�IJT�TQJSJUVBM�
TUSBUFHZ �%JTDVTT�

YOUR BETTERMAN QUESTION:

#FGPSF�PVS�OFYU�TFTTJPO
�UBLF�B�NPNFOU�UIJT�XFFL�UP�SFnFDU�PO�ZPVS�OPUFT
�BOE�
UIFO�BOTXFS�UIF�GPMMPXJOH�RVFTUJPO��8IBU�QPTTJCMF�BDUJPO�TUFQ�DPVME�*�UBLF�GSPN�
UIJT�TFTTJPO�UIBU�DPVME�NBLF�NF�B�CFUUFS�NBO �8SJUF�ZPVS�BOTXFS�JO�UIF�TQBDF�
CFMPX�
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MY NEXT STEP(S) TO A BETTER MANHOOD

"T�ZPV�LOPX
�OFYU�XFFL�JT�PVS�MBTU�TFTTJPO�UPHFUIFS��4P�IPX�XJMM�ZPV�
CF�CFUUFS�BGUFS�UIJT�TUVEZ�JT�PWFS �8F�XJMM�DPODMVEF�PVS�MBTU�TNBMM�
HSPVQ�EJTDVTTJPO�UJNF�CZ�IBWJOH�FBDI�NBO�TIBSF�POF�PS�UXP�UIJOHT�
IF�JT�SFBEZ�UP�QFSTPOBMMZ�DPNNJU�UP�JO�UIF�XFFLT�BOE�NPOUIT�BIFBE�
UP�CFUUFS�QVSTVF�(PE�BOE�DPVSBHFPVTMZ�GPMMPX�)JT�8PSE�

5P�HFU�ZPV�SFBEZ�GPS�XIBU�ZPV�XJMM�TIBSF
�MPPL�CBDL�PWFS�ZPVS�OPUFT�
GSPN�UIF�GPVS�TFTTJPOT�XF�IBWF�BMSFBEZ�DPWFSFE��3FWJFX�ZPVS�TNBMM�
HSPVQ�EJTDVTTJPO�RVFTUJPOT�BOE�XIBU�ZPV�XSPUF�EPXO�VOEFS�:PVS�
i#FUUFS.BOw�2VFTUJPO�BU�UIF�FOE�PG�FBDI�TFTTJPO�5IFO�BTL�ZPVSTFMG�
UIF�GPMMPXJOH��i8IBU�POF�PS�UXP�BDUJPO�TUFQT�DPVME�*�DPNNJU�UP�UIBU�
XPVME�TUSFOHUIFO�NZ�SFMBUJPOTIJQ�XJUI�(PE�BOE�NZ�DPNNJUNFOU�UP�
GPMMPX�)JT�8PSE w

8SJUF�ZPVS�BOTXFST�EPXO�JO�UIF�TQBDF�CFMPX�BOE�SFGFS�UP�JU�JO�OFYU�
XFFL�T�4FTTJPO���TNBMM�HSPVQ�EJTDVTTJPO�




