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BETTERMAN DEFINED
SESSION 5

01 MISSION IS AN ESSENTIAL PART OF REAL MANHOOD

A.      �����(PE�EFTJSFT�UP�VTF�PVS�MJWFT�today�UP�CSJOH�IFBWFO�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

BOE�QFPQMF�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• )F�DBMMT�VT�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PUIFST�XJUI�UIF�MJGF�BOE�UFBDIJOHT�PG�

+FTVT� 

Matthew 28:19-20: 

"OE�+FTVT�TBJE
�i(P�UIFSFGPSF�BOE�NBLF�EJTDJQMFT�PG�BMM�UIF�OBUJPOT
�CBQUJ[JOH�

UIFN�JO�UIF�OBNF�PG�UIF�'BUIFS�BOE�UIF�4PO�BOE�UIF�)PMZ�4QJSJU
�UFBDIJOH�UIFN�

UP�PCTFSWF�BMM�UIBU�*�DPNNBOEFE�ZPV��BOE�MP
�*�BN�XJUI�ZPV�BMXBZT
�FWFO�UP�

UIF�FOE�PG�UIF�BHF�w

• )F�BMTP�DBMMT�VT�UP�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PUIFST�XJUI�HPPE�XPSLT� 

Matthew 5:16: 

i-FU�ZPVS�MJHIU�TIJOF�CFGPSF�NFO�JO�TVDI�B�XBZ�UIBU�UIFZ�NBZ�TFF�ZPVS�HPPE�

XPSLT
�BOE�HMPSJGZ�ZPVS�'BUIFS�XIP�JT�JO�IFBWFO�w 

Ephesians 2:10:  

i'PS�XF�BSF�)JT�XPSLNBOTIJQ
�DSFBUFE�JO�$ISJTU�+FTVT�GPS�HPPE�XPSLT
�XIJDI�

(PE�QSFQBSFE�CFGPSFIBOE�TP�UIBU�XF�XPVME�XBML�JO�UIFN�w

B.      �����6OGPSUVOBUFMZ
�UIF�OBUVSBM�HSBWJUZ�PG�PVS�nFTI�XJMM�TFFL�UP�QVMM�VT�UPXBSET�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�BOE�TFMmTIOFTT� 

Galatians 5:17:  

i'PS�UIF�nFTI�TFUT�JUT�EFTJSF�BHBJOTU�UIF�4QJSJU
�BOE�UIF�4QJSJU�BHBJOTU�UIF�nFTI��

PS�UIFTF�BSF�JO�PQQPTJUJPO�UP�POF�BOPUIFS�����i
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C.      �����0OMZ�XJUI�(PE�T�IFMQ�DBO�XF�DPVSBHFPVTMZ�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�UIF�

NJTTJPO�(PE�IBT�GPS�FBDI�PG�VT� 

John 15:5:  

i*�BN�UIF�WJOF
�ZPV�BSF�UIF�CSBODIFT��IF�XIP�BCJEFT�JO�.F�BOE�*�JO�IJN
�IF�

CFBST�NVDI�GSVJU
�GPS�BQBSU�GSPN�.F�ZPV�DBO�EP�OPUIJOH�w�

JESUS CALLS US TO LIVE BEYOND OURSELVES

A.      �����(PE�T�DBMMJOH�PO�QFPQMF�T�MJWFT�IBT�BMXBZT�CFFO�B�DBMM�UP�MJWF�GPS�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• 'SPN�UIF�CFHJOOJOH
�(PE�IBT�CMFTTFE�QFPQMF�TP�UIFZ�DBO�CF�B�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

Genesis 1:27-28:  

4P�(PE�DSFBUFE�NBO�JO�IJT�PXO�JNBHF
 

JO�UIF�JNBHF�PG�(PE�IF�DSFBUFE�IJN� 

NBMF�BOE�GFNBMF�IF�DSFBUFE�UIFN� 

"OE�(PE�CMFTTFE�UIFN��"OE�(PE�TBJE�UP�UIFN
�i#F�GSVJUGVM�BOE�NVMUJQMZ�BOE�

mMM�UIF�FBSUI
�BOE�TVCEVF�JU�y�w

 º (PE�DBMMFE�"EBN�BOE�&WF�UP�MJWF�CFZPOE�UIFNTFMWFT�BOE�mMM�UIF�XPSME�

XJUI�LJOHEPN�CVJMEFST�XIP�XPVME�CMFTT�UIF�XIPMF�FBSUI�

• &WFO�BGUFS�UIF�GBMM�PG�NBO
�(PE�DPOUJOVFE�UP�DBMM�)JT�QFPQMF�UP�DPVSBHFPVT�

MJWFT�PG�GBJUI�JO�PSEFS�UP�CMFTT�PUIFST��"CSBIBN�JT�POF�OPUBCMF�FYBNQMF��PSEFS�

UP�CMFTT�PUIFST��"CSBIBN�JT�POF�OPUBCMF�FYBNQMF� 
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Genesis 12:1-2: 

i/PX�UIF�-PSE�TBJE�UP�"CSBN
�i(P�GSPN�ZPVS�DPVOUSZ�BOE�ZPVS�LJOESFE�BOE�

ZPVS�GBUIFS�T�IPVTF�UP�UIF�MBOE�UIBU�*�XJMM�TIPX�ZPV��"OE�*�XJMM�NBLF�PG�ZPV�B�

HSFBU�OBUJPO
�BOE�*�XJMM�CMFTT�ZPV�BOE�NBLF�ZPVS�OBNF�HSFBU
�TP�UIBU�ZPV�XJMM�

CF�B�CMFTTJOH��w

• 8IFO�(PE�T�QFPQMF
�UIF�*TSBFMJUFT
�BSF�UBLFO�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

BOE�GPSDFE�UP�MJWF�BHBJOTU�UIFJS�XJMM�JO�B�GPSFJHO�MBOE
�(PE�DBMMT�UIFN�UP�CF�B�

CMFTTJOH�UP�UIF�QFPQMF�UIFSF� 

Jeremiah 29:7: 

i#VU�TFFL�UIF�XFMGBSF�PG�UIF�DJUZ�XIFSF�*�IBWF�TFOU�ZPV�JOUP�FYJMF
�BOE�QSBZ�UP

• UIF�-PSE�PO�JUT�CFIBMG
�GPS�JO�JUT�XFMGBSF�ZPV�XJMM�mOE�ZPVS�XFMGBSF�w

B.      �����+FTVT�DBNF�UP�MJWF�CFZPOE�IJNTFMG��)F�EJEO�U�TISJOL�CBDL�CVU�

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�MJWF�GPS�PUIFST� 

Matthew 20:28:  

i����UIF�4PO�PG�.BO�EJE�OPU�DPNF�UP�CF�TFSWFE
�CVU�UP�TFSWF
�BOE�UP�HJWF�)JT�MJGF�

B�SBOTPN�GPS�NBOZ�w

C.      �����+FTVT�DBMMT�@@@@@@@@@@@@@�UP�MJWF�CFZPOE�PVSTFMWFT�BOE�HJWF�PVS�MJWFT�BXBZ�UP�

IFMQ�PUIFST� 
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Philippians 2:3-7:  

i%P�OPUIJOH�GSPN�TFMmTIOFTT�PS�FNQUZ�DPODFJU
�CVU�XJUI�IVNJMJUZ�PG�NJOE�SFHBSE�

POF�BOPUIFS�BT�NPSF�JNQPSUBOU�UIBO�ZPVSTFMWFT��EP�OPU�NFSFMZ�MPPL�PVU�GPS�ZPVS�

PXO�QFSTPOBM�JOUFSFTUT
�CVU�BMTP�GPS�UIF�JOUFSFTUT�PG�PUIFST��)BWF�UIJT�BUUJUVEF�JO�

ZPVSTFMWFT�XIJDI�XBT�BMTP�JO�$ISJTU�+FTVT
�XIP
�BMUIPVHI�)F�FYJTUFE�JO�UIF�GPSN�

PG�(PE
�EJE�OPU�SFHBSE�FRVBMJUZ�XJUI�(PE�B�UIJOH�UP�CF�HSBTQFE
�CVU�FNQUJFE�)JN�

TFMG
�UBLJOH�UIF�GPSN�PG�B�CPOE�TFSWBOU����w 

Acts 20:35: 

i3FNFNCFS�UIF�XPSET�PG�UIF�-PSE�+FTVT
�UIBU�)F�)JNTFMG�TBJE
�A*U�JT�NPSF�CMFTTFE�

UP�HJWF�UIBO�UP�SFDFJWF��w

D.      �����5IF�DBMM�PG�+FTVT�NFBOT�PVS�GBJUI�JT�UP�CF�MJWFE�PVU�CZ�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@� 

 
-FBEJOH �-PWJOH �(JWJOH �5FBDIJOH
�#FUUFSJOH �$BSJOH �4IBSJOH �*OWFTUJOH
�%JTDJQMJOH �8JUOFTTJOH �4FSWJOH �1SPDMBJNJOH
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03 OUR MISSION AS MEN

A.      �����0VS�NJTTJPO�BU�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

• 8F�BSF�DBMMFE�UP�MPWF
�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

GPS�PVS�XJWFT�BOE�DIJMESFO��8IFO�XF�EP
�XF�GPMMPX�UIF�FYBNQMF�PG�+FTVT�BOE�

IPOPS�(PE� 

Ephesians 5:25:  

i)VTCBOET
�MPWF�ZPV�XJWFT
�KVTU�B�$ISJTU�BMTP�MPWFE�UIF�DIVSDI�BOE�HBWF�)JN�

TFMG�VQ�GPS�IFS�w� 

Ephesians 6:4:  

i'BUIFST
�EP�OPU�QSPWPLF�ZPVS�DIJMESFO�UP�BOHFS
�CVU�CSJOH�UIFN�VQ�JO�UIF�EJT�

DJQMJOF�BOE�JOTUSVDUJPO�PG�UIF�-PSE�w�

• 4PNF�PG�UIF�TUSPOHFTU�XPSET�JO�UIF�#JCMF�BSF�EJSFDUFE�UP�NFO�BCPVU�QSPWJEJOH�

GPS�UIFJS�GBNJMJFT� 

1 Timothy 5:8:  

i#VU�JG�BOZPOF�EPFT�OPU�QSPWJEF�GPS�IJT�PXO
�BOE�FTQFDJBMMZ�GPS�UIPTF�PG�IJT�

IPVTFIPME
�IF�IBT�EFOJFE�UIF�GBJUI�BOE�JT�XPSTF�UIBO�BO�VOCFMJFWFS�w

• 8IBU�IPMET�ZPV�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�GSPN�FNCSBDJOH�ZPVS�NJTTJPO� 

BU�IPNF 

• *U�UBLFT�GBJUI�BOE�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PG�PUIFST�UP�CF�UIF�DPVSBHFPVT�

IVTCBOE�BOE�GBUIFS�ZPV�OFFE�UP�CF��8JMM�ZPV�TUFQ�VQ 

B.      �����0VS�NJTTJPO�BU�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��

• 8F�IBWF�CFFO�DBMMFE�UP�TFU�BO�FYBNQMF�PG�IBSE�XPSL�BOE�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�

JO�UIF�XPSL�QMBDF��8IFO�XF�EP
�XF�IPOPS�(PE�BOE�IJHIMJHIU�+FTVT� 
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Colossians 3:23,24:  

i8IBUFWFS�ZPV�EP
�EP�ZPVS�XPSL�IFBSUJMZ
�BT�GPS�UIF�-PSE�SBUIFS�UIBO�GPS�NFO�����

JU�JT�UIF�-PSE�$ISJTU�XIPN�ZPV�TFSWF�w 

Proverbs 10:4:  

i1PPS�JT�IF�XIP�XPSLT�XJUI�MB[Z�IBOET
�CVU�IBSE�XPSLJOH�IBOET�HFU�SJDI�w

• 8IBU�IPMET�ZPV�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�GSPN�FNCSBDJOH�ZPVS�NJTTJPO�BU�XPSL 

• *U�UBLFT�GBJUI�BOE�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PG�PUIFST�UP�CF�UIF�DPVSBHFPVT�

XPSLFS�ZPV�OFFE�UP�CF��8JMM�ZPV�TUFQ�VQ 

C.      �����0VS�NJTTJPO�JO�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��

• 8F�IBWF�CFFO�DBMMFE�CZ�(PE�UP�ESBX�QFPQMF�UP�+FTVT�CPUI�XJUI�PVS�MJWFT�BOE�

XJUI�PVS�XPSET��8IFO�XF�HSBDJPVTMZ�MPWF�PUIFST�BOE�TIBSF�XJUI�UIFN�UIF�HPPE�

OFXT�PG�+FTVT
�XF�KPJO�(PE�JO�IFMQJOH�QFPQMF�mOE�UIF�FUFSOBM�MJGF�+FTVT�HJWFT� 

Acts 1:8, NIV:  

iZPV�XJMM�CF�.Z�XJUOFTTFT�JO�+FSVTBMFN
�BOE�JO�BMM�+VEFB�BOE�4BNBSJB
�BOE�UP�

UIF�FOET�PG�UIF�FBSUI�w 

Colossians 4:5-6, NLT:  

i-JWF�XJTFMZ�BNPOH�UIPTF�XIP�BSF�OPU�CFMJFWFST
�BOE�NBLF�UIF�NPTU�PG�FWFSZ�

PQQPSUVOJUZ��-FU�ZPVS�DPOWFSTBUJPO�CF�HSBDJPVT�BOE�BUUSBDUJWF�TP�UIBU�ZPV�XJMM�

IBWF�UIF�SJHIU�SFTQPOTF�GPS�FWFSZPOF�w� 

Matthew 22:39:  

i-PWF�ZPVS�OFJHICPS�BT�ZPVSTFMG�w�

• �8IBU�IPMET�ZPV�@@@@@@@@@@@@@@@@@@�GSPN�FNCSBDJOH�ZPVS�NJTTJPO�JO�UIF�

XPSME 
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• *U�UBLFT�GBJUI�BOE�UIF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�PG�PUIFST�UP�CF�UIF�DPVSBHFPVT�

XJUOFTT�ZPV�OFFE�UP�CF�GPS�+FTVT��8JMM�ZPV�TUFQ�VQ 

THE MAN YOU NEED TO MEET BEFORE LEAVING THIS 
STUDY

A.      �����5IJT�NBO�MJWFT�JO�UIF�GVUVSF�

B.      �����)F�IBT�OPU�CFFO�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@��)F�IBT�TUSVHHMFE��#VU�BHBJO�BOE�

BHBJO
�IF�IBT�TUFQQFE�VQ�UP�DPVSBHFPVTMZ�GPMMPXFE�(PE�T�8PSE��"T�B�SFTVMU����

• )JT�MJGF�IBT�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�GPS�UIF�CFUUFS�

• )F�IBT�NBEF�B�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�JNQBDU�PO�PUIFST�

• )F�IBT�CSPVHIU�@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@�UP�(PE�

C.      �����8IP�JT�UIJT�NBO �*U�DPVME�CF�@@@@@@@@@@@@@@@@@@þ
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1. /BNF�B�NBO�	OPU�JO�WPDBUJPOBM�NJOJTUSZ
�UIBU�ZPV�BENJSF�BT�B�iNBO� 
PG�NJTTJPOw �*O�XIBU�XBZT�EPFT�IJT�MJGF�EFNPOTUSBUF�BOE�JMMVTUSBUF� 
TQJSJUVBM�iNJTTJPOw�BT�B�QSJPSJUZ �&YQMBJO�

2. %FTDSJCF�B�UJNF�XIFSF�ZPV�GFMU�ZPV�XFSF�iPO�NJTTJPOw�XJUI�(PE�� 
8IBU�EJE�ZPV�EP �8IBU�XFSF�UIF�SFTVMUT �&YQMBJO�

3. "T�NFOUJPOFE�MBTU�XFFL
�XF�XBOU�UP�mOJTI�PVS�#FUUFS.BO�KPVSOFZ� 
UPHFUIFS�CZ�IBWJOH�FWFSZ�NBO�TIBSF�POF�PS�UXP�QFSTPOBM�BDUJPO� 
TUFQT�IF�JT�SFBEZ�UP�DPNNJU�UP�JO�UIF�XFFLT�BIFBE�UIBU�IF�CFMJFWFT�
XJMM�TUSFOHUIFO�IJT�SFMBUJPOTIJQ�XJUI�(PE�BOE�CFUUFS�IFMQ�IJN�JO� 
DPVSBHFPVTMZ�GPMMPXJOH�(PE�T�8PSE�

4. $PODMVEF�ZPVS�UJNF�CZ�UIBOLJOH�(PE�GPS�UIFTF�TQFDJBM�mWF�XFFLT�
UPHFUIFS��1SBZ�UIBU�UIF�TQJSJUVBM�JOTJHIUT�ZPV�IBWF�MFBSOFE�BOE�UIF�
BDUJPO�TUFQT�ZPV�IBWF�QMBOOFE�XJMM�UBLF�SPPU�BOE�CFBS�GSVJU�JO�FWFSZ�
NBO�T�IFBSU��3BL�$IB[BLþ

YOUR PLAN OF ACTION:




